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MANTRAS. Su Origen, Poder y Beneficios.

Por M.V. Kyabye Kall Rinpoché

Tomemos como ejemplo el mantra de cien silabas de Vajrasattva. Estas cien silabas son las silabas-generadoras de las
cien divinidades "pacificas y coléricas" del Bardo de la Muerte. De esta manera, las cien divinidades estan
representadas potencialmente en las cien silabas de este mantra.

El mantra tiene una determinada estructura gramatical y una persona versada en la lengua sanscrita y su sintaxis,
puede traducirlo como una plegaria 0 una alabanza a Vajrasattva. Sin embargo, el significado Gltimo de estos sonidos,
mas alla del nivel conceptual o gramatical, puede ser comprendido por un ser que tiene la sabiduria de un Budha
completamente lluminado. El sentido de estas silabas permanece impenetrable para aquel que no ha realizado la
experiencia del pleno Despertar. Pero, recitar el mantra con fe y confianza permite recibir sus beneficios, incluso si uno
no tiene una comprensién intelectual o una percepcion directa.

En el sendero tantrico -enfoque particularmente profundo y extraordinario- el concepto de samaya, compromiso, o
vinculo iniciatico es esencial. Se puede decir que el éxito de la practica depende de las cualidades o de la pureza del
samaya. El concepto de samaya es considerado como muy complejo, en algunos textos se dice que el samaya tantrico
incluye un millén cien mil votos diferentes. Al mismo tiempo ha sido dicho que el mantra de cien silabas de Vajrasattva
tiene el poder de purificamos de cualquier falta cometida en contra de los "vinculos iniciéticos", si se lo recita veinticinco
veces por dia sin interrupcién. Ademas puede purificar las infracciones cometidas consciente o inconscientemente.

Veamos ahora el mantra "OM MANI PEME HUNG" que es el de Avalokiteshvara (Chenrezig), el Bodhisattva de la
Compasion Universal. Recitar este mantra es importante a varios niveles. Las seis silabas del mantra pueden eliminar los
"seis venenos" de las emociones perturbadoras de la mente, cerrar las puertas de los renacimientos en los seis estados
de existencia samsérica, aumentar los méritos, desarrollar y perfeccionar las Seis Paramitas. La recitacion de estas

"seis silabas" es eficaz a todos estos niveles.

Estar en contacto con el mantra "Om Mani Peme Hung" ya sea por la audicion, por la vista, la recitacion, el pensamiento, o
el tacto -por ejemplo tocar las formas de sus letras grabadas-, transmite una gran bendicién y otorga beneficios que
provienen del poder inherente a este mantra. Incluso si un animal escucha el sonido del mantra, & a nivel de su

conciencia una influencia liberadora. Este ser sera liberado de los estados inferiores, y establecido en un renacimiento
humano, en contacto con las ensefianzas del Dharma, y progresara en el camino de la Liberacién. El Buda ha dicho:

"Se pueden tomar todos los granos de arena contenidos en todos los océanos y en todos los rios del mundo, el Buda
podria contarlos pero no se podria concebir los beneficios de una sola recitacién de este mantra".

No hay duda de que nuestras palabras poseen un cierto poder. Nosotros podemos a largo término influenciarnos e
influenciar a otros, si hablamos con gentileza y dulzura, con una voz armoniosa, entonces todo el mundo estara de

buen humor y contento. Por el contrario, si hablamos con un tono duro, desagradable entonces podemos enojarnos y
encolerizar a los otros. Incluso, podemos llegar a aterrorizar a otros hablando violentamente. Es seguro que las palabras
de una persona ordinaria, no despierta, pueden producir un gran efecto. jQué podemos decir entonces de la eficacia
para el desarrollo espiritual de las palabras pronunciadas por un ser que ha alcanzado el perfecto Despertar!

Si tenemos una completa confianza en el Budha y el Dharma, las ensefianzas, el paso a franquear para creer en el
poder de los mantras no es dificil. Pero si no tenemos fe incluso en su origen, entonces creer en los mantras que de alli
surgen es mucho mas dificil. El empleo de los mantras es también eficaz cuando por ejemplo, tenemos dificultades en
meditar 0 en concentrar correctamente nuestra mente, o bien cuando debemos hacer ejercicios fisicos muy duros para
nosotros como por ejemplo las prosternaciones. Recitar un mantra como el "Om Mani Peme Hung" es muy facil, no
requiere ni esfuerzo ni habilidad particular, y sin embargo, incluso a ese nivel, recitandolo recibimos beneficios y un
cierto desarrollo espiritual comienza a establecerse.

NOTA: Este texto esta copiado de la web: http://groups.msn.com/BudaDarma .

En esta web hay mucha informacién interesante sobre otras ensefianzas y textos sagrados. Seguramente 0s interesara
mas de uno de los articulos y textos. Si conoceis otra informacion interesante sobre este o otros temas clave lo podeis
mandar a esta web
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